
Steckbrief: Carex arenaria L. – Sand-Segge (Cyperaceae)
Weitere Angaben aus Abfragen der Roten Listen (BfN-Prüflisten) …

Angaben zum Artnamen Carex arenaria L. (Abfragezeit: 14. Oktober 2024, 15.40 Uhr):
• anerkannte Namen: Carex arenaria L.[1]; Carex arenaria agg.[1]; Carex arenaria[2]; Carex arenaria L.[3]; Carex arenaria

agg.[3];
• Synonyme: (derzeit ohne Eintragungen)

Biologie und Ökologie
Gefährdung Verantwortung Verbreitung in Deutschland
nicht gefährdet (Metzing et al. 2018) hohe Verantwortlichkeit (Metzing et al.

2018)
SN, ST, BE, BB, NI, HB, MV, SH, HH,
NRW, BY, RP, HE (Jäger 2017)

Gefährdungsursachen Standort Beschreibung
- offene Dünenrasen, rohe Sandböden

(Oberdorfer 1990); arme Sandtrockenra‐
sen, besonders Küsten- Weißdünen, aber
auch Binnendünen, trockene Kiefern‐
wälder und –forste (Jäger 2017)

Pflanzenhöhe 15–40 cm, Schattenformen
bis 100 cm, Pflanze mit langen Ausläu‐
fern, Durchmesser der Rhizome 2–3 mm,
Stängel und Blätter ± aufrecht, Schatten‐
formen oft stark bogig überhängend, Blü‐
tenstand 2–5 cm lang, aus 5-15 Ährchen,
bei Schattenformen untere Ährchen oft
auseinandergezogen, Blütenstand dann bis
10 cm lang, reife Ährchen braun, fast im‐
mer gerade, nur ausnahmsweise einzelne
schwach auswärtsgekrümmt, Schläuche
4–5 mm lang und 1,8–2 mm breit, breit
geflügelt, Flügelrand in der Schlauchmitte
stumpfwinklig hervortretend, Narben 2
(Floraweb 2021); Verwechslungsmöglich‐
keit mit Carex pseudobrizoides und Carex
brizoides, hier die Schattenformen jedoch
am Boden liegend, Schläuche lanzettlich
(Jäger 2017, Floraweb 2021); siehe Sons‐
tiges

Lebensform Lebensdauer Mykorrhizierung
Hemikryptophyt/Geophyt (Jäger 2017) ausdauernd (Jäger 2017) arbuskuläre Mykorrhiza (Noble 1982)
Blütezeit Bestäubung Kompatibilität
Mai bis Oktober (Jäger 2017); Mai, Juni
(Noble 1982)

Windbestäubung, Bestäubung durch pol‐
lenfressende Käfer, Proterandrie (Vor‐
männlichkeit) verhindert Selbstbestäu‐
bung, jedoch noch keine synchrone Pro‐
terandrie bei einem Klon nachgewiesen
(Noble 1982)

selbstkompatibel (Floraweb 2021)

Frucht und Samen Samenanzahl- und Gewicht Samenreife und Ausbreitung
Früchte eiförmig, flach geflügelt, 4,4-5 ×
2–2,5 mm, stumpfe Oberfläche,
gelblich-braun, Samen eiförmig oder zy‐
linderförmig, zusammengedrückt, lang
geschnäbelt, 1,7-2 × 1,1–1,3 mm, Ober‐
fläche glatt, glänzend, braun (Bojnanský
& Fargašová 2007)

54-7200 Samen/ m² (Noble 1976 in No‐
ble 1982); 196000 Samen/ m² (sehr dich‐
ter Bestand, Tidmarsh 1939 in Noble
1982); Anzahl an Samen pro Inflores‐
zenz: 9-95, Tausendkorngewicht: 0,5–
1,1 g (Noble 1976 in Noble 1982);
0,95 g (RBG KEW 2021); 0,525 g
(WIPs-De)

Samenreife: August; Ausbreitung: Kanin‐
chen, Pferde, Rinder, Vögel (Fasan, Reb‐
huhn, Tauben) (Noble 1982)

Kulturansprüche
Wasserbedarf pH-Spezifität Substratspezifität
trocken (Oberdorfer 1990, Ellenberg et
al. 1992)

sauer, basenarm (Oberdorfer 1990, El‐
lenberg et al. 1992); kalkmeidend (Jäger
2017); pH um 8,5 Küstendünen, pH un‐
ter 6 Binnendünen (Ranwell 1959); pH
von 3,6 bis 8,0 (Heery 1975 in Noble
1982)

locker (Oberdorfer 1990), Sandböden
(Conert 1980, Noble 1982)
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Lichtbedarf Nährstoffbedarf Temperaturansprüche
Halblichtpflanze (Ellenberg et al. 1992) stickstoffarm (Ellenberg et al. 1992) Mäßigwärme-, bis Wärmezeiger (Ellen‐

berg et al. 1992); frostunempfindlich (No‐
bel 1982)

Vermehrung Keimungsansprüche Keimungsdauer
vegetativ und generativ (Noble 1982); in
alten, dichten Beständen nur noch vege‐
tativ, 90-520 Triebe/ m², Rhizomzu‐
wachs < 0,3 bis 2 cm/ Tag (Tidmarsh
1939 in Noble 1982); ca. 3,5 m Rhizom‐
wachstum/ Jahr (Noble, Bell & Harper
1979)

Photoperiode (Tag/Nacht): 14/10 h,
22/14 °C, Keimrate 98 %, Lichtkeimer
(WIPs-De); Keimlinge sehr selten zu
finden (Noble 1982); keimen im Rinder‐
dung, Überlebensrate gering (Leck &
Schütz 2005)

t´50-Wert: 23 Tage (WIPs-De)

Schädlinge Dormanz und Samenlebensdauer Hybridisierung
Fraßschäden an jungen Halmen durch
Rinder, Feldhasen (Noble 1982); Kanin‐
chen (Bhadresa 1977); Wühlmause,
Schäden durch Rüsselkäfer am Rhizom
(Tidmarsh 1939 in Noble 1982); Rost‐
pilz Puccinia dioicae var. Schoederiana,
wenn Senecio jacobaea vorhanden ist
(Noble 1982); Brandpilz Anthracoidea
arenariae (Nannfeldt 1977 in Noble
1982); Schlauchpilze Leptosphaeria jun‐
cicola, Pleospora discors, P. vagans
(Dennis 1964)

physiologische, bedingte Dormanz
(Schütz 1998); langlebige Samenbank
(Bossuyt et al. 2007)

Carex arenaria × brizoides (Brandenburg,
Sachsen), Carex arenaria × remota
(Mecklenburg) (Conert 1980)

t'50-Wert: Anzahl an Tagen, nach denen die Hälfte der Gesamtkeimrate erreicht wurde

Sonstiges
Sandpionier, Dünenfestiger (Oberdorfer 1990); nur im Tiefland (Conert 1980); früher Heilpflanze (Jäger 2017); bei Nährstoffe‐
inträgen ins Habitat: Agrostis stolonifera, Carex flacca, Equisetum variegatum, Salix repens haben Konkurrenzvorteil (Noble
1982); maximal gemessene Wurzeltiefe: 3,4 m (Tidmarsh 1939 in Noble 1982); Übersicht zur taxonomischen Artabgrenzung
siehe: www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/umwelt/Studium_Geoeokologie/Geoökologie_BSc_MSc/GÖ_III-
Projekte/2017_bortlik_geooek_web.pdf
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Abbildungen Verbreitungskarte Deutschland

Habitus von Carex arenaria
(Foto: Botanischer Garten der Universität Potsdam, D. Lauterbach)

Same von Carex arenaria
(Foto: Botanischer Garten der Universität Osnabrück, S. Oevermann)

(Quelle: NetPhyD, BfN 2013)

Zitiervorschlag: Weißbach S., Lang J., Lauterbach D., Tschöpe O., Plank A. (2024) Steckbrief Carex arenaria, erstellt am
13.12.2021, zuletzt bearbeitet 16.10.2024. – Netzwerk zum Schutz gefährdeter Wildpflanzen in besonderer Verantwortung
Deutschlands (WIPs-De), http://www.wildpflanzenschutz.de/, https://wiki.bgbm.org/wips-daten/index.php/Carex_arenaria.
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Abgerufen von „https://wiki.bgbm.org/wips-daten/index.php?title=Carex_arenaria&oldid=2415“ (Mittwoch, den 16.10.2024)
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